
 

  

 

   

 

 
Esto es Trauma 

Las órdenes recientes del gobierno han aumentado la ansiedad y el miedo entre los miembros 
más vulnerables de nuestra comunidad. Los cambios de políticas en las últimas seis semanas se 
dirigen a miembros de la comunidad que ya han enfrentado desafíos significativos, 
intensificando el terror que sienten. Esto es trauma. 
 
El trauma es una respuesta psicológica y emocional a un evento profundamente estresante– o una 
serie de eventos– que significativamente alteran el sentido de seguridad, bienestar y el 
funcionamiento diario de una persona. Estos eventos, generalmente fuera del control de una 
persona, son tan extremos o intensos que impactan la capacidad de una persona de salir adelante, 
resultando en problemas emocionales o de conducta duraderos, como el aumento de la ansiedad, 
depresión, problemas para dormir o tendencia al suicido. 

• Los niños que son testigos o experimentan las redadas de inmigración experimentan 
trauma. 

• Las familias que viven con el miedo de la deportación están experimentando trauma. 
• Los jóvenes que son blanco debido a sus identidades de género están experimentando 

trauma.  
 
La exposición repetida al trauma afecta negativamente el sentimiento de seguridad y confianza 
de una persona, que es el fundamento de un desarrollo saludable. Altera el desarrollo del cerebro, 
particularmente en áreas relacionadas con la regulación emocional. El estrés tóxico constante 
puede causar síntomas severos y resultados de salud negativos a largo plazo para esta 
generación– y para otros por venir. Esto es el trauma generacional.  
  
La misión de CALM es prevenir el trauma infantil, sanar a los niños y sus familias y crear 
comunidades resilientes. Apoyamos a cuidadores/as en el manejo de su estrés, ya que son 
primordiales en crear un ambiente seguro para sus niños. Los niños manejan la angustia, superan 
nuevas experiencias y hacen sentido del mundo a su alrededor a través de sus relaciones 
conectadas con un/a cuidador/a principal.  
  
Muchos cuidadores/as están navegando respuestas complejas al trauma dados los cambios 
recientes de políticas. Se mantienen alertas a posibles riesgos y asumen una mayor 
responsabilidad en la protección y bienestar de sus familias. A lo largo del Condado de Santa 
Bárbara, las familias están tomando la difícil decisión de aislarse en casa, desconectarse del 
tratamiento médico, el apoyo terapéutico o servicios educativos para mantenerse seguros. 
CALM y nuestra red de colaboradores en la comunidad están comprometidos a ofrecer un 
apoyo sanador sensible en estos tiempos aterradores.  
  
Muchos en nuestra comunidad, ya sea directamente afectados o no, se sienten desamparados y 
agobiados por el caos de estos tiempos. Muchos de nosotros podemos estar experimentando 
estrés intensificado, que puede resultar en irritabilidad, dificultad en enfocarse, agotamiento y 
sueño interrumpido. Esto es el trauma secundario.  
  



 

  

 

   

 

CALM reconoce que la salud de cada niño y cada familia es fundamental para la salud de toda 
nuestra comunidad. No se trata de “esos niños” o “ese grupo de familias”. Se trata de todos 
nosotros– uniéndonos con fortaleza, convicción y empatía – en apoyo de nuestra comunidad 
entera. Ninguno de nosotros puede resolver todos nuestros problemas, pero cada uno de nosotros 
puede hacer su parte. Podemos comprometernos a hacer el trabajo que nos inspira. Y juntos, 
podemos crear un futuro más estable y seguro mientras construimos una comunidad más 
resiliente– para las generaciones futuras.   
 

Esto es la resiliencia de la comunidad. 
 

 
 


